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Recherche-action participative sur la caisse commune
alimentaire Nantes métropole/Pays de Retz

DEVELOPPER UNE DEMARCHE DE DEMOCRATIE
ALIMENTAIRE VIA LA COOPERATION D’ACTEURS

ayant pour ambition I'expérimentation de caisses communes alimentaires
inspirées des principes de la sécurité sociale de I’alimentation
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) Recherche-action participative, kesako 7

»  Des pré-requis pour faire co-recherche :
Expertises / savoirs / vécus des praticiens de terrain, des publics / usagers
Processus de travailler avec (et pour) les acteurs
Co-construction : |égitimité et ancrage dans/aux réalités de terrain

Accompagnement & |a réflexivité et aide a 'évaluation

Vigilance éthique dans les relations (asymétriques) de pouvaoir
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> Une RAP sur la CCA 44 : Q o= % %—?E

SUIVRE ET OBSERVER ETUDIER LES INPACTS AJUSTER LES METTRE EN COMMUN
LE DEROULE DU DE LA CAISSE CONMUNE ~ ELEMENTS DU PROJET AVEC LES AUTRES
PROJET DE L'ALINENTATION SI NECESSAIRE PROJETS EN FRANCE
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7) Ubjectifs et ambitions

»  Dbjectif général : analyser la montée en politique de I'alimentation via la SSA

Répondre & un enjeu de justice sociale et de réduction des inégalités ; renforcer les capacités d'acces et d'émancipation a
'alimentation « durable »

Contribuer & |'appropriation des enjeux agricoles et alimentaires, ainsi qu'a la résilience des systemes agri-alimentaires
territorialisés

Tester les formes, les modalités et les outils de la démocratie alimentaire territoriale




Objectif général : analyser la montée en politique de I'alimentation via la SSA

Répondre & un enjeu de justice sociale et de réduction des inégalités ; renforcer les capacités d'accés et d'émancipation
|'alimentation « durable »

Contribuer & I'appropriation des enjeux agricoles et alimentaires, ainsi qu'a la résilience des systémes agri-alimentaires
territorialisés

Tester les formes, les modalités et les outils de la démocratie alimentaire territoriale

Plusieurs ambitions : opérationnaliser |'action via la mise en cuvre de la CCA

[) modeliser / ajuster la préfiguration d'un dispasitif de CCA

Z) analyser les changements de pratiques

3) structurer / renforcer les modeles d'organisation coopératifs

4) articuler les formes plurielles de participation et de mobilisation
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Une double entrée conceptuelle sur I'accessibilité : paysages alimentaires & justice alimentaire

Faciliter I'acces i 'alimentation de qualité

Projet P : Tarifical Lapl 1
r - i = muncere dilicativn dudpive du mveau ue reveunus
Scheéma des relations etudiees Foodscapes Réduction / efficience des cotits de service
"1' ‘I‘ Spatiale lmplantation équihbrée de l'offre et des équipements commerciaux
Facilité de mobilité par une desserte territoriale adaptée
Offre alimentaire Durabilité des Santd
{lieux d"achats disponibles) ) PRTo x 1M acultes:
Miveou 1 outowr du domicile alimentaires AT erfants s iturel 3 %
Miveon 2 - outowr dis doems Quolité nutriionnelle des paniers ocio-culturelle Adaptation aux habitudes d’achats et aux régimes alimentaires
et du beu octivitd prindpale {LAP) Impact emvironnementol
Miveou 3 autour du domicil, des panicrs
du LAP et du trojet domicle-LAP Liewx d'achats Codt des paniers
= food exposure fréguentés Impact emvironnementol i
Eréuence d'uilisation des déplacements Assurer une alimentation de qualité
# j Liew princpol de déperses
Dversindz_ (J\ Nutrittionnelle Garantte de critéres de qualite distétique, gout, origine, plaisir...
Gustative Diversification des denrdes (fruits & légumes, poissons...)
. Ecologique Agro-écologie, biologique, lutte contre le gaspillage / éco-logistique
La notion de foodscape e o= : PrRERLEA &
¢ Approche spatiale o -
tale i e'ce i« e Sparence os - 5
L'environnement physique alimentaire, ¢ Approche clomp.or'fe.mentale Soctale Commerce l(q\uublx, transparence des informations
commercial Les perceptions individuelles Economique Information sur 'impact social des produits, démocratie au travail, statut ESS
¢ Approche sociale et culturelle * Approche marketing i )
Les stratégies d'approvisionnement La dimension identitaire de I'alimentation
L. Lutter contre les inégalités structurelles
* Approche systémique

Les relations de pouvoir dans le sytéme

Lutte contre les stigmatisations et valorisation des diversités socioculturelles
Inclusion Développement de liens soclaux, convivialité
Création d'emplois et d’activités (surtout en zones défavorisées)

’ https://www.foodscapes. fr/productions 7 2
! Education Développement de connaissances el de compétences sur l'ensemble des
X " dimensions de 'alimentation (santé, cuisine, environnement, etc.)
http://journals.openedition.org/qeocarrefour/21236
Autonomisation Intégration des parties prenantes (focus sur les  minorités)
Rentorcement de la démocratie / citoyenneté, empowerment

2T e —


https://www.foodscapes.fr/productions
http://journals.openedition.org/geocarrefour/21236

3) Jeu d'hypotheses

» Effets potentiels de transformation du systéme agri-alimentaire
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| ALMENTAIRE

n
Paniers alimentaires : )

) ' mlktlmﬂlﬁlﬂimﬂmi
Ressentis, vécus }

. |

FES AN RISV

OBSERVATION ET ANALYSE [
DE LEXPERIMENTATION




\

Effets potentiels de transformation du systeme agri-alimentaire

sur les habitant-gs sur les structures et réseaux agri-alimentaires
|utte vs. la précarité alimentaire soutien a |'agriculture |ocale & durable

engagement citoyen & pouvoir d'agir développement de nouveaux liens

evolution des pratiques agri-alimentaires gvolution d'offre alimentaire & d'approvisionnement
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Action | : Mobilisation des habitants

[) Temps collectifs d'échanges et de rencontres

Z) Temps de mobilisation des habitants : constitution de comités habitants et parcours collectif
Action 2 : Opérationnalisation du fonctionnement GCA

) Grille de conventionnement / grille de cotisation / moyen de paiement

Z) Lancement opérationnel de la CCA

Action 3 : Mise en coopération des acteurs locaux



4) Méthodologie de projet

»  Publics cibles sur les 2 terrains d'expérimentation

Benéficiaires directs - Benéficiaires indirects
— |00 foyers résidant sur le QPY du Grand Bellevue + — acteurs de 'aide et solidarité alimentaire
Chantenay + Ste Anne

— collectivités locales

— 0l foyers résidant sur o communes autour du pale .
—  acteurs agricoles

rouansais
—  acteurs du systeme agri-alimentaire
@ -
ene 9] \?) -é-/?’
. @ . , 1\\1/‘ ( )
o 8 limi e
MEMBRES DU HABITANT.ES QUI AGRICULTEURS ET COMMERCES ET ASSOCIATIONS ET
COMITE HABITANT PARTICIPERONT AGRICULTRICES  LIEUXDEVENTES  COLLECTIVIES
AU PROJET

S



4) Méthodologie de projet

» Triple protocole d'enquétes

- [lbservations participantes in situ

(temps d'animation-sensibilisation, réunion du groupe...

- luestionnaires de suivi/satisfaction
(en debut / milieu / fin de projet)

- Entretiens sensibles
(vécu/ressenti de ['expérimentation)

FICHE ENOUETE 2 - A DESTINATION DES MEMBRES DU COMITE HABITANT

THEAHDUE: POUR 0UI ? DUREE ?
=
e i ©
Dﬁﬁ'ﬁgﬁ%?caﬁi co'h"'n?'ﬁiiﬁ‘im 1%:\'17 ggﬁ g
OBJECTIFS DU QUESTIONNAIRE :

° comprendre les connaissances acquises lors des ateliers
° connaitre les compétences développées pendant le projet

° cerner les attentes et motivations & participer au comité habitant
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- [lbservations participantes in situ B2 B ]

[ HF il H At APPRENTISSAGES LORS MEMBRES D! 10 MINUTES
(temps d'animation-sensibilisation, réunion du groupe... 0ES AELERS b con oENRES Y L
- luestignnaires de suivi/satisfaction OBJECTIFS DU QUESTIONNAIRE :
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»  Plusieurs niveaux d'échelle de suivi:

- Individuel: acces du consommateur & une alimentation
durable et choisie

- Individuel / collectif: durabilité des pratiques des
professionnels du systeme agri-alimentaire

Lollectif / territorial inscription de la CCA dans des
politiques agricoles et alimentaires
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THEMATIQUE : POUR QUI ? DUREE ?
B8 ° e
=) Ba ©
A LAY
APPRENTISSAGES LORS MEMBRES DU 10 MINUTES
DES ATELIERS DU CONITE COMITE HABITANT ENVIRON

HABITANT

OBJECTIFS DU QUESTIONNAIRE :

o comprendre les connaissances acquises lors des ateliers
°connui'rre les compétences développées pendant le projet

Ocerner les attentes et motivations a participer au comité habitant

Jeu d'indicateurs d'impacts :

Nb de pers. impliquées dans |a gouvernance de la CCA
% de participants ont évolué vers une alimentation durable

= |0 partenariats (entre agriculteurs et aide alimentaire,
entre acteurs associatifs....)

= |0 de points de vente conventionnés dissémingés sur
I'ensemble des quartiers

Ftc....



Déroulé des enquétes

# Action la: questionnaires « Données socio-éco et pratiques alimentaires » Comités habitants +
Usagers CCA

Mantes Reéalisé 7 Retz Reéalisé 7
Temps 0 Comité habitant L
(dbut expérimentation] Mai-juin 2025 0K Oct. 2025 oK
Temps 0 Usagers De novw. 2025 4 i Eté 2026 (temps
[début expérimentation) féw. 2026 S Eaur= d'inscription )
Temps 1 Comité habitant + usagers .
(phase intermédiaire de l'expé. => |  Avril 2026 ““mm ent ;;,}"‘“’-‘
format focus group ) '
Temps 2 Comité habitant + usagers Lancement + 12 mois
(phase finale de I'expé) Sept-oct 2026 (été 2027 7)

# Action 1b : questionnaire « apprentissage connaissances » Comités habitants CCA

Mantes Realize 7 Retz Realise 7

Temps 1
[phase d'apprentissage de 6-9 mois | Oct - now. 2025 EN COLTS Avril-mai 2026 7
acheveés)




Déroulé des enquétes

# Action 2 : focus group (valeurs et implications) + Questionnaire « pratiques
d'approvisionnement » points de vente (producteurs & commergants) CCA

Mantes Réalisé 7 Retz Realise 7
Temps 0
(début . tation) Mars. 2026 Sept. 2026
Temps 1 Automne 2026 Printemps 2027
[phase finale de I'expéa)
# Action 3 : questionnaire « impacts » structures groupe resserré/élargi CCA
CCA44 ) Realize CCA-!_-I!- . Realise 7
[eroupe resserra) g [groupe élargi)
Temps 1
(phase de préparation de 18 mois Nowv. [ dée. 2025 | OK Fev. 2026 En cours

achevée, aprés lancement de la CCA de
Mantes et Comité habitant Retz)




0) Degré d'avancement : focus sur le comité habitant (action [)

»  Un appui Schéma de qui ils sont avec graphiques
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Ln appui technique essentiel d'opérateurs

- GAB44 et Kiosque Paysan : rdle de maobilisateur des paysans (bios) locaux
- Vrac et Moneko : réle d'interface dans la mise en ®uvre et le suivi avec les points de vente (commergants)

Un contexte territorial facilitant

Agricole Alimentaire
Des surfaces bio et conversion en nombre Un réseau de distribution locale (et alternative) bien implanté
Une histoire syndicale « paysanne » Un tissu dense d'initiatives locales

Un processus perfectible/perfectionnable

- Place des producteurs « conventionnels » / commergants de « quartier » / GMS ?

- Grille par produits complexe 7 (transformés 7 / plats ?)

- Différences dans e conventionnement entre territoires urbain / rural ?

- (Re)production sociale de normes sur |e « bien manger » (bio, local, paysan, végétal...) 7
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Une multiplicité d'initiatives : les CCA les plus avancées

dispositif pionnier : Montpellier (2021) dispositif actif urbain : Lyon 8 (2023). Toulouse (2022)....
dispositif actif mixte : Bordeaux (2072) dispositif actif rural : Dieulefit (2022), Cadenet (2021)...

B E ? . Le Conseil Local de I'Alimentation
P 0@ Vers une SSA a Dieulefit et alentours
L] L]
ltawe Compte'rendu POUR UN DROIT
m Ss@ UNIVERSEL

Séance #21

CAmmmune Bilan de I'expérience

de J i/ lm@eea% Mardi fer avril 2025

Bourdeaux

A LALIMENTATION DURABLE |
UNE SECURITE SOCIALE DE L'ALIMENTATION

UNE EXPERIMENTATION DE _SECURITE SOCIALE DE
L'ALIMENTATION

A CADENET - SUD LUBERON

Une
recherche-action
de démocratie
alimentaire

2022-2024

MAI 2025

Auteurs et autrices
er, Marie Walser, Claire Havet, Sébastien Levionnois

Recherche-action au sein d'une caisse locale de lalimentation,

Pauline Scherer,
Emeline Téte, Grégori Ake: , Nicolas Bricas ul
AV, N inspirée du projet de Sécurité Sociale de lAlimentation
e INRAG @cirod Sécurité Sociale
A FLAimintations
A Vw. L du monde
I en Gironde
fie\ — - 2 =N
i own (B 0 M=z anr [l ozmr Sws. @ Por Amondine BOREL et Eodie M Porotes Vives,
b S N e T T blication en juin 2025
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Une multiplicité d'initiatives... précoces & hétérogeénes

1. Un foisonnement d'expérimentations « inspirées de la Sécurité sociale de I'alimentation »
depuis 2021, qui appelle a renforcer la capitalisation et la mutualisation

2. Des objectifs de caisses alimentaires en co-construction, diversifiés selon les contextes, a
clarifier en cohérence avec les ressources disponibles et les attentes des financeurs

3. Des expéerimentations qui assument leur dépendance aux financements extérieurs tout en
explorant des systémes hybrides : la nécessité de sécuriser les ressources humaines et
l'ingénierie dans la durée

4. Des dispositifs de suivi-évaluation trés hétérogénes et en cours de construction, qui appellent
a une mutualisation et une clarification des objectifs réalistes

Cartographie

& premiers éléments
d'analyse autour des
expériences

locales inspirées de la Securité
Sociale de I'Alimentation

Septembre 2025

https://www.banquedesterritoir
es.fr/evenements/experimentati  resos e
uns-chales-l_r|splrees-de-la- ®

securite-sociale-de- g
|alimentation-panorama-et

vertigo =~

/-}3\
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Figure 1 _ Répartition des initiatives
recensées selon les dispositifs expérimentés

Types diinitiatives
B Caisses alimentaires
Cheques alimentaires
Commerces ou groupements d'achats avec tarifs différenciés
Il Communication / plaidoyer / études SSA
. Non défini pour le moment
Non renseigné



B) Prise de recul : et ailleurs 7

»  Une multiplicité d'initiatives.... et d'actions parentes

. Collectif Nourrir—referendum populaire
. Projet passerelle

. Mutuelles

. Ordonnances vertes

. Injuste prix de Ualimentation
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Merci de votre attention

Place aux questions.....

Julien Noel
Docteur en géographie, Chercheur associé & 'UMR ESO 6280 CNRS

iulien.noel.qeo@amail.com
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