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1) Recherche-action participative, kesako ? 

 Des pré-requis pour faire co-recherche :

- Expertises / savoirs / vécus des praticiens de terrain, des publics / usagers

- Processus de travailler avec (et pour) les acteurs

- Co-construction : légitimité et ancrage dans/aux réalités de terrain

- Accompagnement à la réflexivité et aide à ’évaluation

- Vigilance éthique dans les relations (asymétriques) de pouvoir
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 Une RAP sur la CCA 44 :



2) Objectifs et ambitions

 Objectif général : analyser la montée en politique de l’alimentation via la SSA

- Répondre à un enjeu de justice sociale et de réduction des inégalités ; renforcer les capacités d’accès et d’émancipation à 

l’alimentation « durable »

- Contribuer à l’appropriation des enjeux agricoles et alimentaires, ainsi qu’à la résilience des systèmes agri -alimentaires 

territorialisés

- Tester les formes, les modalités et les outils de la démocratie alimentaire territoriale
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 Plusieurs ambitions : opérationnaliser l’action via la mise en œuvre de la CCA

- 1) modéliser / ajuster la préfiguration d’un dispositif de CCA

- 2) analyser les changements de pratiques

- 3) structurer / renforcer les modèles d’organisation coopératifs

- 4) articuler les formes plurielles de participation et de mobilisation



 Une double entrée conceptuelle sur l’accessibilité : paysages alimentaires & justice alimentaire

2) Objectifs et ambitions

https://www.foodscapes.fr/productions

http://journals.openedition.org/geocarrefour/21236 
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3) Jeu d’hypothèses

 Effets potentiels de transformation du système agri-alimentaire



 sur les habitant-es

- lutte vs. la précarité alimentaire

- engagement citoyen & pouvoir d’agir 

- évolution des pratiques agri-alimentaires

 sur les structures et réseaux agri-alimentaires

- soutien à l’agriculture locale & durable

- développement de nouveaux liens 

- évolution d’offre alimentaire & d’approvisionnement 
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 Action 1 : Mobilisation des habitants  

- 1) Temps collectifs d’échanges et de rencontres

- 2) Temps de mobilisation des habitants : constitution de comités habitants et parcours collectif

- 1) Grille de conventionnement / grille de cotisation / moyen de paiement 

- 2) Lancement opérationnel de la CCA 

 Action 2 : Opérationnalisation du fonctionnement CCA 

 Action 3 : Mise en coopération des acteurs locaux

4) Méthodologie de projet



 Publics cibles sur les 2 terrains d’expérimentation

- Bénéficiaires directs

 100 foyers résidant sur le QPV du Grand Bellevue + 

Chantenay + Ste Anne

 50 foyers résidant sur 5 communes autour du pôle 

rouansais

- Bénéficiaires indirects

 acteurs de l’aide et solidarité alimentaire

 collectivités locales

 acteurs agricoles 

 acteurs du système agri-alimentaire

4) Méthodologie de projet



4)4) Méthodologie de projet

 Triple protocole d’enquêtes

 - Observations participantes in situ 
(temps d’animation-sensibilisation, réunion du groupe…

 - Questionnaires de suivi/satisfaction
(en début / milieu / fin de projet)

 - Entretiens sensibles 
(vécu/ressenti de l’expérimentation)



4)4) Méthodologie de projet

- Individuel : accès du consommateur à une alimentation 

durable et choisie

- Individuel / collectif : durabilité des pratiques des 

professionnels du système agri-alimentaire 

- Collectif / territorial : inscription de la CCA dans des 

politiques agricoles et alimentaires
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 Jeu d’indicateurs d’impacts : 

- Nb de pers. impliquées dans la gouvernance de la CCA 

- % de participants ont évolué vers une alimentation durable   

- ≈ 10 partenariats (entre agriculteurs et aide alimentaire, 

entre acteurs associatifs….)

- ≈ 10 de points de vente conventionnés disséminés sur 

l’ensemble des quartiers

- Etc…. 



5) Degré d’avancement

 Déroulé des enquêtes
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5) Degré d’avancement : focus sur le comité habitant (action 1)

 Un appui Schéma de qui ils sont avec graphiques 
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5) Degré d’avancement : focus sur le conventionnement (action 2)

 Un appui technique essentiel d’opérateurs

- GAB44 et Kiosque Paysan : rôle de mobilisateur des paysans (bios) locaux

- Vrac et Moneko : rôle d’interface dans la mise en œuvre et le suivi avec les points de vente (commerçants)

 Un contexte territorial facilitant

- Agricole 
Des surfaces bio et conversion en nombre

Une histoire syndicale « paysanne »

- Alimentaire
Un réseau de distribution locale (et alternative) bien implanté

Un tissu dense d’initiatives locales   

 Un processus perfectible/perfectionnable

- Place des producteurs « conventionnels » / commerçants de « quartier » / GMS ? 

- Grille par produits complexe ? (transformés ? / plats ? ) 

- Différences dans le conventionnement entre territoires urbain / rural ?

- (Re)production sociale de normes sur le « bien manger » (bio, local, paysan, végétal…) ? 

  



6) Prise de recul : et ailleurs ? 

 Une multiplicité d’initiatives : les CCA les plus avancées 

- dispositif pionnier : Montpellier (2021)

- dispositif actif mixte : Bordeaux (2022)

- dispositif actif urbain : Lyon 8 (2023), Toulouse (2022)….

- dispositif actif rural : Dieulefit (2022), Cadenet (2021)…



6) Prise de recul : et ailleurs ? 

 Une multiplicité d’initiatives… précoces & hétérogènes

https://www.banquedesterritoir

es.fr/evenements/experimentati

ons-locales-inspirees-de-la-

securite-sociale-de-

lalimentation-panorama-et



6) Prise de recul : et ailleurs ? 

 Une multiplicité d’initiatives…. et d’actions parentes

• Collectif Nourrir – referendum populaire
• Projet passerelle 
• Mutuelles
• Ordonnances vertes
• Injuste prix de l’alimentation
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Merci de votre attention

Place aux questions…..
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