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membres du comité habitant CCA Ouest de Nantes
L’expérimentation de caisse commune de l’alimentation 44 est associée à un programme de recherche-action participative. L’un de ses objectifs est de suivre et d’évaluer la mise en œuvre et le déroulé de cette expérimentation, pour les habitants, les agriculteurs et les commerçants, ainsi qu’auprès des acteurs associatifs et institutionnels. 
Dans ce cadre, nous souhaiterions que vous puissiez remplir cette fiche « enquête », en vue de mieux comprendre qui vous êtes, ainsi que de mieux connaître vos pratiques d’achats et vos habitudes alimentaires. D’autres séries d’enquêtes similaires seront envisagées à mi parcours et à la fin de cette expérimentation de caisse commune en 2026. 
Vos réponses sont précieuses. Elles nous aideront à améliorer le projet, à cerner votre expérience dans celui-ci, à mieux répondre aux attentes et aux besoins de l’ensemble des participants, tout en montrant les premiers résultats obtenus. Cependant, vous n'êtes pas obligés de répondre à l'ensemble des questions si vous ne le souhaitez pas (et si certaines vous ont posé problème, nous sommes disponibles pour en parler). 
Par ailleurs, les informations récoltées dans cette enquête seront utilisées uniquement dans le cadre du projet. Elles seront anonymisées (votre identité ne sera pas communiquée) sauf si vous nous en donner l'autorisation explicite dans le document RGPD et le fichier consentement joints. 

1. Identité 

- Qui êtes vous ? 

Nom : _____________________________________
Prénom : __________________________________
Nationalité :  ________________________________
Langue maternelle : __________________________
- Votre genre : 

( Femme 

( Homme 
( Autre / ne souhaite pas préciser
- Quel âge avez-vous ? 

( 18-25 ans
( 26-34 

( 35-49 

( 50-64 

( 65 et plus 

- Dans quel quartier résidez-vous ? 

( Ste Anne

( Chantenay

( Bellevue, secteur de Nantes 

( Bellevue, secteur St Herblain
( Autre : _____________________
Pouvez-vous nous préciser votre adresse postale (le nom de rue suffit) : 

_______________________________________________
- Depuis combien de temps habitez-vous dans le quartier ? 

( moins de 2 ans 

( entre 2 et 4 ans 

( entre 5 et 9 ans 

( depuis 10 ans ou plus 

- Où vivez-vous aujourd'hui ?

( logement personnel (appartement, maison)
( hébergement par un tiers (ami, famille, connaissance...)

( hébergement par une structure sociale (CADA, CHRS...)
( hébergement d'urgence (115)
( lieux de vie informel (squat, bidonville...)
( Autre : ____________________________
- Depuis combien de temps habitez- vous sur Nantes (ou dans l’agglomération) ? 

( moins de 2 ans 

( entre 2 et 4 ans 

( entre 5 et 9 ans 

( depuis 10 ans ou plus 

- Combien de personnes vivent dans votre logement (vous compris) ?

( 1

( 2

( 3

( 4

( 5 

( 6 et plus
- Précisez le nombre de personnes à charge (mineur comme majeur)

	
	Sexe
	Age

	1 enfant
	
	

	2 enfants
	
	

	3 enfants
	
	

	4 enfants
	
	

	5 enfants
	
	

	6 enfants
	
	


- Quelle est votre situation professionnelle ? 

( Emploi(s) (précisez lequel) :  _____________________
( Étudiant(e) (précisez quelle formation) : ______________________
( Retraité(e) (précisez votre ancien emploi) :  _______________________
( Recherche d’emploi (précisez depuis quand, dans quel secteur) :  ____________________
( Autre / Sans activité professionnelle (détaillez si vous le souhaitez) :  ____________________________________________________
- Quel est votre plus haut niveau de diplôme ? : 
( Aucun 

( Certificat d’études primaires, brevet des collèges, 

( CAP, BEP ou équivalent

( Bac général, professionnel ou technologique

( BTS, DUT ou équivalent Bac+2

( Licence ou équivalent Bac+3

( Master, Ingénieur ou équivalent à Bac+5, ou + (doctorat…) 

(  Ne sais pas
- Quel est le revenu net mensuel avant impôt de votre foyer (cad. toutes les personnes travaillant) ?

( Moins de 500 €
(  500 et 1000 €

( 1000€ à 1500€
( 1500€ à 2000€

( 2000€ à 3000€

(  3000€ à 4000€

(  4000€ à 5000€

(  Plus de 5000€

(  Ne sais pas

- Comment considérez-vous votre niveau de vie ? 

( dans le rouge (en difficulté) 
( dans l’orange (budget serré)
( dans le vert (plutôt ou très à l’aise) 
- Rencontrez-vous des difficultés économiques « en fin de mois » ? 

( souvent
( parfois
( jamais

- Comment êtes vous arrivés dans ce projet de caisse commune alimentaire ? 

( via une association (précisez laquelle) : 
( via une animation publique (précisez laquelle):  
( via la presse : 
( du bouche à oreille : 

( autre (précisez lequel) :  

2. Pratiques d’achat alimentaire

- Chez vous, qui fait le plus souvent les courses ?

( Moi

( Conjoint – conjointe
( Père

( Mère
( Une autre personne (précisez qui) : ___________
- Qu’est qui est le plus important dans vos achats alimentaires (classez de 1 à 4, 1 étant le plus important)

( La facilité d’accès - proximité géographique (   )

( Le lieu est pratique (   )
( Le prix des produits (   )

( Des informations sur les produits (   )

( La variété des produits (   )

( La qualité des produits (   )

( La quantité des produits (   )

( Autre (précisez) : ________________(   )

- Vous faites vos courses (plusieurs réponses possibles) :

( en voiture

si oui, combien de temps de trajet cela vous prend t’il (en moyenne, en minutes) ? : ________
( en vélo

si oui, combien de temps de trajet ? : ________
( en deux-roues motorisé

si oui, combien de temps de trajet ? : ________

( en transport en commun

si oui, combien de temps de trajet ? : ________
( à pied

Si oui, combien de temps de trajet ? : ________
( à domicile (drive ou livraison) 

( autre : (précisez)

- Où faites-vous principalement vos courses alimentaires ? (pour chaque lieu, cochez selon la fréquence qui y correspond)
	Fréquence 

Lieu
	Tous les jours 
	1 à 2 fois / semaine 
	1 à 2 fois /mois 
	Moins d’1 fois /mois 
	Jamais 

	Supermarchés / Moyennes et grandes surfaces (généralistes ou spécialisées)
	
	
	
	
	

	Supérettes de quartier (petite surface généraliste)
	
	
	
	
	

	Marchés 
	
	
	
	
	

	En direct (chez un producteur)
	
	
	
	
	

	Magasins spécialisés (boulangerie, boucherie…) 
	
	
	
	
	

	Epiceries de proximité (petite surface vrac, bio et/ou locale...)
	
	
	
	
	

	Groupements d’achats (Vrac, Amaps,….)
	
	
	
	
	

	Épicerie solidaire / Aide alimentaire 
	
	
	
	
	

	Auto-production (jardins partagés, potager, poulailler…)
	
	
	
	
	

	Internet (drive ou autres)
	
	
	
	
	

	Autre (précisez : ____________)
	
	
	
	
	


- Précisez les 3 principaux lieux où vous faites vos courses (ex : Intermarché, marché….) : 
*

*

*

- En 2 mots, pourquoi allez-vous dans ces lieux : 

_____________________________________________________
- Manque t’il des lieux d’achat alimentaire dans votre quartier ? 
( Oui 

( Non 

- Si oui, lesquels (précisez) : 

_______

- Quel est le budget mensuel moyen pour l’achat des courses alimentaires du foyer ? : 
( Moins de 50€

(  50 à 100 €
( 100€ à 150€
( 150€ à 200€
( 200€ à 250€
( 250€ à 300€
( 300€ à 350€
( 350€ à 400€
( 400 à 450€
( 450 à 500€
( plus de 500€
- Recevez-vous des aides (en argent, en nature) pour votre alimentation (ex. : Restos du Coeur, Banque alimentaire, famille/amis, CCAS,…) ?

( Oui

( Non

- Si oui, précisez (si vous le souhaitez) :

la fréquence (hebdomadaire, mensuelle…) : ? : ________

le type (bons alimentaires, colis/paniers, glanage, etc.) : ? : ________
3. Habitudes de consommation alimentaire
- Quels types d’aliments consommez-vous le plus souvent ? (cochez selon les fréquences) : 
	Fréquence 

Lieu
	Tous les jours 
	1 à 2 fois / semaine 
	1 à 2 fois /mois 
	Moins d’1 fois /mois 
	Jamais 

	Produits frais et/ou bruts (fruits, légumes, viande, poisson, pain, etc) 
	
	
	
	
	

	Produits transformés (plats préparés, surgelés, pain de mie, etc) 
	
	
	
	
	

	Produits en conserve, bocaux 
	
	
	
	
	

	Produits secs et vrac 
	
	
	
	
	


- Parmi les produits frais ou peu transformés, quels types consommez-vous les plus souvent ? (cochez selon les fréquences) : 

	Fréquence 

Produits
	Tous les jours 
	1 à 2 fois / semaine 
	1 à 2 fois /mois 
	Moins d’1 fois /mois 
	Jamais 

	De saison
	
	
	
	
	

	Locaux 
	
	
	
	
	

	Bios (ou autres labels de qualité) 
	
	
	
	
	


- Quels sont les freins actuels que vous rencontrez potentiellement dans l’achat / la cuisine de ces produits de saison, locaux et/ou bios ? : 

__________

- Parmi les produits frais ou peu transformés, quels types consommez-vous les plus souvent ? (cochez selon les fréquences) : 
	Fréquence 

Produits
	Tous les jours 
	1 à 2 fois / semaine 
	1 à 2 fois /mois 
	Moins d’1 fois /mois 
	Jamais 

	Légumes 
	
	
	
	
	

	Fruits 
	
	
	
	
	

	Fruits à coques (amande, noix,…)
	
	
	
	
	

	Céréales (riz, pâtes, semoule, pain, farine…)
	
	
	
	
	

	Légumineuses (lentilles, haricots rouges, pois chiches…)
	
	
	
	
	

	Tubercules (patates, patate douce, igname..) 
	
	
	
	
	

	Produits laitiers (lait, fromages..)
	
	
	
	
	

	Huiles, Beurre
	
	
	
	
	

	Œufs 
	
	
	
	
	

	Viande rouge (bœuf, mouton, agneau)
	
	
	
	
	

	Viande blanche (volailles, porc)
	
	
	
	
	

	Poisson, fruits de mer
	
	
	
	
	


- Vous cuisinez dans la semaine (fréquence) :

( Quotidiennement

( Souvent

( Rarement

( Jamais
- Quelles sont les autres personnes qui cuisinent dans votre foyer ? :

________

- A quelle fréquence ? 

( Quotidiennement

( Souvent

( Rarement

( Jamais
- Si vous cuisinez quotidiennement, combien de temps cela vous prend t-il (en moyenne sur la semaine) ? :
______

- Si vous ne cuisinez pas souvent ou jamais, pouvez-vous nous dire pourquoi ? :

______

- De quels types de matériels de cuisine et/ou de conservation (frigo, plaques électriques, micro-onde…) disposez vous dans votre foyer ? :
______
- Combien de repas faites-vous par jour ? 
( Petit Déjeuner
( Déjeuner 
( Collation – gouter

( Diner
- Vous arrive t’il de sauter des repas ? 
( Quotidiennement

( Souvent

( Rarement

( Jamais
- Si oui, le(s)quel(s) ?) : ________

- Au final, considérez-vous avoir une alimentation en quantité suffisante ?  

( Oui

( Non (je ne mange pas tous les jours à ma faim)

- Considérez vous avoir une alimentation en qualité suffisante ?  

( Oui 

( Non (je ne mange pas toujours les aliments ce que je veux / voudrais)

- Avez-vous un régime alimentaire spécifique (de type végétarien, vegan, sans sel, hallal…) ? :

_______

- Avez-vous modifié votre régime alimentaire ces dernières années ?

( Oui

( Non
- Si oui, pouvez-vous préciser pourquoi ? (plusieurs réponses possibles) : 

( Santé

( Financière

( Familiale

( Religieux / Culturel

( Ecologique 

( Motivations personnelles (végétarisme, véganisme, etc).

- Pour quelles raisons changeriez-vous vos habitudes alimentaires ? (plusieurs réponses possibles)

( Des produits moins chers

( Plus de commerces de proximité

( Des produits locaux/bio plus accessibles

( Des marchés temporaires à proximité

( Des jardins partagés / potagers

( Des groupements d’achats (du style AMAP…)

( Autres (précisez) : 
Si vous avez rempli ce questionnaire avec l’aide de quelqu’un, merci de le préciser ici (et si possible votre lien : famille, membre du projet…)

________________________

( Merci de votre participation (
Magali et Julien, au nom de l’équipe de coordination du projet de CCA 44


Fiche d’informations RGPD, projet CCA 44

Membres coordinateurs du projet de CCA 44 Nantes/Pays de Retz : 

Magali Aresu (cca44@vrac-asso.org) 

Julien Noel (julien.noel.geo@gmail.com)

Période du projet : 2025-2026
Les informations personnelles que vous fournirez dans le cadre de cette enquête sont réservées à l’usage du collectif SSA de Nantes pour l’objectif du projet indiqué ci-dessus et ne peuvent être communiquées qu’aux destinataires suivants : Magali Aresu, en tant que chargée de mission du projet ; Julien Noel, en tant que chargé du suivi et de l’évaluation scientifique du projet. 

Ces informations seront conservées, dans les meilleures conditions de sécurité et de confidentialité, pendant 5 ans. A l’issue de cette durée, les données personnelles collectées seront archivées de façon pérenne.

Conformément au Règlement européen relatif à la protection des données personnelles et à la loi Informatique et Libertés, vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition pour des motifs tenant à votre situation particulière, et d’effacement des informations qui vous concernent. 

Si vous estimez, après nous avoir contactés, que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés, vous avez la possibilité d’introduire une réclamation auprès de la CNIL par courrier postal : Commission Nationale de l'Informatique et des Libertés 3 Place de Fontenoy – TSA 80715 – 75334 PARIS CEDEX 07 ou en ligne http://www.cnil.fr/

Fiche consentement – projet CCA 44

Obligatoire

Pour garantir vos droits à la vie privée, nous vous demandons de bien vouloir donner votre consentement explicite (entourer les mentions correspondantes) :

/J’ai lu et compris la notice d’information ci-dessus et dont j’ai obtenu la copie. J’atteste ainsi avoir pris connaissance des informations sur le projet de CCA 44 et avoir obtenu les réponses à mes questions : 

OUI



NON

/ J’ai eu le temps nécessaire pour réfléchir à mon implication dans cette étude et je suis conscient.e que ma participation est entièrement volontaire :

OUI



NON

Option publication - vulgarisation 

/J’accepte que l’ensemble des informations collectées dans le cadre de cette enquête soient utilisées à titre gracieux dans les publications scientifiques ou de vulgarisation, dans les conditions suivantes (cocher la case correspondant à l’option choisie) : 

· Anonymisation (toute donnée personnelle permettant de m’identifier devra être supprimée)

· Pseudonymisation (habitant.e n°1, n°2)

· Sans anonymisation 

J’ai noté que je pouvais retirer mon/mes consentement(s) à tout moment en recontactant le responsable du projet mentionné ci-dessus. 

Fait en deux exemplaires originaux, dont un remis en main propre au volontaire.

Date et signature : 

Fiche d’informations RGPD, projet CCA 44

Membres coordinateurs du projet de CCA 44 Nantes/Pays de Retz : 

Magali Aresu (cca44@vrac-asso.org) 

Julien Noel (julien.noel.geo@gmail.com)

Période du projet : 2025-2026
Les informations personnelles que vous fournirez dans le cadre de cette enquête sont réservées à l’usage du collectif SSA de Nantes pour l’objectif du projet indiqué ci-dessus et ne peuvent être communiquées qu’aux destinataires suivants : Magali Aresu, en tant que chargée de mission du projet ; Julien Noel, en tant que chargé du suivi et de l’évaluation scientifique du projet. 

Ces informations seront conservées, dans les meilleures conditions de sécurité et de confidentialité, pendant 5 ans. A l’issue de cette durée, les données personnelles collectées seront archivées de façon pérenne.

Conformément au Règlement européen relatif à la protection des données personnelles et à la loi Informatique et Libertés, vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition pour des motifs tenant à votre situation particulière, et d’effacement des informations qui vous concernent. 

Si vous estimez, après nous avoir contactés, que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés, vous avez la possibilité d’introduire une réclamation auprès de la CNIL par courrier postal : Commission Nationale de l'Informatique et des Libertés 3 Place de Fontenoy – TSA 80715 – 75334 PARIS CEDEX 07 ou en ligne http://www.cnil.fr/

Fiche consentement – projet CCA 44

Obligatoire

Pour garantir vos droits à la vie privée, nous vous demandons de bien vouloir donner votre consentement explicite (entourer les mentions correspondantes) :

/J’ai lu et compris la notice d’information ci-dessus et dont j’ai obtenu la copie. J’atteste ainsi avoir pris connaissance des informations sur le projet de CCA 44 et avoir obtenu les réponses à mes questions : 

OUI



NON

/ J’ai eu le temps nécessaire pour réfléchir à mon implication dans cette étude et je suis conscient.e que ma participation est entièrement volontaire :

OUI



NON

Option publication - vulgarisation 

· /J’accepte que l’ensemble des informations collectées dans le cadre de cette enquête soient utilisées à titre gracieux dans les publications scientifiques ou de vulgarisation, dans les conditions suivantes (cocher la case correspondant à l’option choisie) : 

· Anonymisation (toute donnée personnelle permettant de m’identifier devra être supprimée)

· Pseudonymisation (habitant.e n°1, n°2)

· Sans anonymisation 

J’ai noté que je pouvais retirer mon/mes consentement(s) à tout moment en recontactant le responsable du projet mentionné ci-dessus. 

Fait en deux exemplaires originaux, dont un remis en main propre au volontaire.

Date et signature :
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